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1. 始めに 

この手引書では体育授業の科目／種目選択システムの使い方について説明します。 

2. ログイン 

システムのトップページ 

https:// www.sapec.tsukuba.ac.jp/select 

にアクセスすると、統一認証システムのログイン画面 

https://idp.account.tsukuba.ac.jp/idp/Authn/UserPassword 

に転送されます。 

 
ここで統一認証システムのアカウント名（'s'+学籍番号の下７桁）とパスワードを入力

して認証に成功すると、システムのトップ画面が表示されます。 

 

アカウント情報： 履修登録に必要なあなたの情報の確認、修正を行います 

履修登録： 履修申請を行います 

各機能には、画面上部に表示されているメニューから直接アクセスすることもできま

す。 



【ログアウトについて】  

上部メニューの右上に表示されている[ログアウト]のリンクをクリックすると、本シス

テムからログアウトする事ができます。操作が終わったら必ずログアウトし、席を離

れる場合はブラウザも閉じます。 

※	本システムは筑波大学の統一認証システムを利用しており、シングルサインオン（1

回のアカウント、パスワードの入力で学内のいろいろなシステムを利用できる）方

式を採用しています。従って本システムからログアウトしただけでブラウザを閉じ

ないと、本システムだけでなく他のシステムも利用できてしまいますので、注意し

て下さい。 

3. アカウント情報の確認と修正 

アカウント情報画面に進むと、現在登録されているあなたのアカウント情報が表示さ

れます。本システムでは、ここで登録されている所属学類と学年のデータを基に履修

科目の判定を行いますので、正しい情報が登録されている事を確認します。 

※	特に初回ログインの直後は学年情報が登録されていませんので、必ず確認して入力

してください 

 
アカウント情報を修正する場合は[編集]ボタンをクリックします。 



 
 

この画面で修正できるのは「所属学類」と「学年」欄だけです。学年は履修する年度

の学年を入力してください。万が一氏名や学籍番号が間違えている場合は体育センタ

ーに連絡してください。 

4. 履修申請 

履修申請の受付が始まると、履修登録画面にあなたの標準履修科目が表示されます。 

 
対象学年および対象学類を確認して、[申請する]ボタンをクリックして種目の希望度の

入力画面に移動します。 



 

希望度の入力画面では種目毎のあなたの希望度を 5 段階で入力します。全ての希望度

を入力したら、[登録]ボタンをクリックして入力した希望度を登録します。 



 

希望度の登録が正常に完了すると、確認画面が表示されます。これで履修登録は完了

です。 

【トリム運動を希望する場合】  

もしあなたがトリム運動の履修を希望する場合、まずは体育センターに相談してくだ

さい。 

 

体育センターで了承を得たら、希望度の登録画面の一覧右上にある「トリム運動希望

の人はこちら」というリンクをクリックします。 



 
申請にあたっての注意事項が表示されますので、確認して[トリム運動の申請]ボタンを

クリックします。 

 
トリム運動の申請が成功すると、希望度の入力確認画面は上のような表示になります。

トリム運動の希望者の申請はこれで完了です。 

※	もし誤ってトリム運動の申請をしてしまった場合は、[希望度入力に戻る]ボタンを

クリックして各種目の希望度入力画面からやり直します。 

5. 再履修について 

もしあなたが 2 年生以上で、前年度の体育授業の単位を取得していない場合、再履修

の申請を行うことができます。 



 
標準履修科目の一覧の下にある[再履修科目の選択]ボタンをクリックして、再履修する

科目の選択に進みます。 

※	いたずらで再履修申請をすると正しく割り当てができず、授業開始にも影響がでる

可能性があります。不必要な再履修申請は絶対に行わないでください。 

 
科目選択画面の一覧から履修申請したい科目を選んで[申請する]ボタンをクリックし

ます。これ以降の操作は標準履修科目の申請と同じです。再履修の申請を行うと標準

履修科目の下に再履修の申請を行った科目が表示されます。 

 



もし誤って再履修の申請をした場合、[取り消す]ボタンをクリックして申請を取り消し

ます。 

 
確認ダイアログが表示されるので、申請を取り消そうとしている科目かどうか確認し

て良ければ[OK]ボタンをクリックします。 

 
※	繰り返しとなりますが、不必要な再履修申請があると正規の希望者の割り当て結果

にも影響が出るので、間違って申請した場合でもそのまま放置せずに必ず取り消し

手続きを行ってください。 

※	不審な再履修の申請を確認した場合、体育センターから呼び出して確認したり、セ

ンター側の判断で利用申請を削除したりすることがあります。 

6. 申請の締切から結果発表まで 

申請の受付期間が終了すると、結果の公表待ち表示になります。 

 



結果が公表されるとあなたが割り当てられた種目の科目コードと種目名が表示されま

す。 

 
この結果表示に従い履修申請を行ってください。 

7. 質問・問い合わせ 

もし何か分からない事があったら、体育センターまで連絡してください。 

 


