
5 月 8 日（月）から 5 月 19 日（金）の共通科目「体育」は、体力測定を行います。 

下記の要領にしたがって、必ず参加して下さい。 

【	屋内体力測定	】	

   日 時：5 月 8 日（月）〜 12 日（金）	

   雨天時：決行 

   場 所：中央体育館 北棟 1F, 2F【集合】�  

           南棟 1F バスケットボール場【測定】 

   集 合：種目により集合場所・時刻が異なります。別紙をよく確認して集合して下さい。 

   持ち物：体育館シューズ 

   担当教員の指示により 2 年生以上は体力診断カード(ピンク色のカード) 

   服 装：運動の出来る服装 

 

【	屋外体力測定	】	

   日 時：5 月 15 日（月）〜 19 日（金）	

   雨天時：雨天時施設にて通常通り授業を行い、測定を翌週に延期する(5 月 22〜26 日) 

       延期の場合、授業開始 30 分前に体育センター前掲示板および HP にて連絡する。 

   場 所：陸上競技場（集合場所は体育センターHP および掲示板を確認すること） 

   持ち物：担当教員の指示により 2 年生以上は体力診断カード(ピンク色のカード) 

   服 装：運動の出来る服装 

 詳細は体育センターHP（http://www.sapec.tsukuba.ac.jp）をご覧下さい。 
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