
平成 29 年度 共通体育（秋学期入学生対象）集中 
 

ウェルネススポーツ 
オリエンテーションのお知らせ 

秋学期入学生対象集中授業「ウェルネススポーツ」のオリエンテーションを下記の通り

実施しますので，受講対象となっている学生は必ず出席して下さい． 

【日時】 平成 30 年 1 月 19 日（金）18:30～ 

【会場】 5C213 

【対象者】平成 29 年度秋学期入学生 全員 

    （G30，Japan-Expert，BPGI，帰国生徒） 

＊ 平成 28 年度の秋学期入学生で，平成 29 年 1 月に実施したウェルネスス

ポーツの単位未習得の学生は受講すること. 

＊ 平成 26 年度以前入学の秋学期入学生で，1 年次の 0.5 単位（集中）を未

修得の学生も受講可能． 

 

＜授業概要＞ 

 【担当教員】 大森肇（主任）ほか 

 【日  時】 1月27日（土）、 28日（日）、2月4日（日） 

 【学習目標】 健康・体力づくりを実践する能力やスポーツの楽しさを享受する能力 

         を生涯にわたって高めていくことを目標に、幅広い観点から体育・スポーツの魅 

         力に迫り、運動やスポーツの基礎的な技能と知識を習得する。 

 【内  容】 健康・体力に関する講義，体力測定，各種スポーツ種目に関する実技ほか 

 

問い合わせ：体育センター体育相談室（029-853-2874）担当：柏倉 


