
時限
測定

開始時刻 5/7 (月) 5/8 (火) 5/9 (水) 5/10 (木) 5/11 (金)
フィットネストレーニング（大森） 器械運動（金谷）
バドミントン（吹田） フィットネストレーニング（酒井）
フラッグフットボール（松元） バレーボール（秋山）
インラインスケート（河合） バスケットボール（柏倉）
野外（坂谷） 卓球（木内）
剣道（鍋山） テニス（三橋）
ハンドボール（山田）
トリム（福田）

水泳（本間） ダンス（米澤）
ゴルフ（白木） 柔道（岡田）
バスケットボール（中祖） 空手（麓）
柔道（平岡） ボディ・ワーク（加藤）
弓道（松尾） ソフトボール（金田）
テニス（山田） サッカー（小井土）
ジョグ＆ウォーク（榎本） トリム（澤江）

2限 10:10 全ての種目 全ての種目
インラインスケート（河合） フィットネストレーニング（河合） フィットネストレーニング（大森） ダンス（朴）
ジョグ＆ウォーク（榎本） ダンス（平山） ソフトボール（木内） トラック＆フィールド（榎本）
ダンス（平山） 器械運動（金谷） 卓球（安藤） 剣道（鍋山）
器械運動（金谷） バレーボール（秋山） バドミントン（吹田） ハンドボール（山田）
卓球（安藤） フラッグフットボール（松元） 剣道（鍋山） バドミントン（吹田）
フィットネストレーニング（谷川） ハンドボール（山田） トラック＆フィールド（谷川） ジョグ＆ウォーク（鍋倉）

トリム（福田） ダンス（平山） シューティングスポーツ（嵯峨）
ジョグ＆ウォーク（鍋倉） テニス（三橋）

ソフトボール（奈良） 水泳（本間） バスケットボール（大高） 水泳（高木）
水泳（仙石） 剣道（酒井） 水泳（高木） フィットネストレーニング（河合）
ハンドボール（藤本） ソフトボール（奈良） サッカー（ガイスラー） 柔道（山口）
バドミントン（谷藤） 柔道（平岡） シューティングスポーツ（嵯峨） バレーボール（秋山）
野外運動（坂本） テニス（窪田） 柔道（小俣） ニュースポーツ（宮崎）
ニュースポーツ（齊藤） ゴルフ（白木） トリム（坂本） ソフトボール（奈良）
トリム（齋藤ま） 野外運動（坂本） トリム（福田）

4限 13:45 全ての種目

3限

12:15

12:00

全ての種目

平成30年度　屋内体力測定開始時刻（中央体育館）

1限

8:40

8:30


