
平成30年度共通体育集中実技(3・4年次必修，自由) 

◆◆ 授業概要◆◆  

日    時 :   平成30年9月3日（月）～9月7日（金）9:00～17:00   

場    所： 霞ヶ浦・ラクスマリーナ（現地集合） 

内    容： セイリング理論及び実習 

担当教員： 本間三和子，非常勤講師 他 

◆◆受講資格◆◆ 

1）本年度4月の健康診断を受け、異常がなかった者。 

2）1年次に心電図検査未受診のものは、オリ後2週間以内に 

  学外医療機関にて検査を受ける必要がある。 

3）50ｍ以上泳げる者。 

 日  時   平成30年6月19日（火）18：15～（時間厳守） 

 場  所   屋内プール２階 視聴覚室 

 募集人員   必修８名、自由４名 

 持 ち 物    筆記用具、学生証、 

                  健康診断証明書（各支援室の自動発行機より取得） 

        水泳のできる用意（水着，ゴーグル，水泳帽など） 

 ＊オリエンテーション当日、泳力チェックと事前講習を行います。 

問い合わせ先：体育センター体育相談室（029-853-2874） 

ヨット オリエンテーション 

追加募集！ 
受付：体育センター体育相談室 


