
2019年度 屋外体力測定の集合場所
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月曜３限

② バック側50M走スタート

① ホーム側50M走スタート

③ハンドボール
集合場所

A B

CD

①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所

ループ・サッカー場側



2019年度 屋外体力測定の集合場所
ループ・サッカー場側
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テ
ニ
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フ
ト
ボ
ー
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サ
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カ
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テ
ニ
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月曜4限

シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ス
ポ
ー
ツ
（①
・Ａ
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①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所

② バック側50M走スタート

① ホーム側50M走スタート

③ハンドボール
集合場所
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CD

柔
道
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・Ｃ
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2019年度 屋外体力測定の集合場所
ループ・サッカー場側

スタンド側

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
側

本部

火曜3限(1週目)

① ホーム側50M走スタート

①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所

ト
リ
ム
運
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剣
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柔
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・Ｂ
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2019年度 屋外体力測定の集合場所
ループ・サッカー場側

スタンド側

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
側

本部

火曜3限(2週目)

① ホーム側50M走スタート

①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所
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バ
ド
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ループ・サッカー場側

スタンド側

テ
ニ
ス
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ー
ト
側

2019年度 屋外体力測定の集合場所
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ダ
ン
ス
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フ
ィ
ッ
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ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
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・Ａ
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柔
道
（①
・Ａ
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水曜3限

水
泳
（②
・Ｂ
）

ゴ
ル
フ
（③
・Ａ
）

ハンドボール（②・Ｃ）

バレーボール（②・Ｃ）

①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所

ソフトボール（①・Ｄ）

テニス（①・Ｄ）

フラッグフットボールト（①・Ｄ）

② バック側50M走スタート

① ホーム側50M走スタート

③ハンドボール
集合場所

A B

CD



ループ・サッカー場側

スタンド側

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
側

2019年度 屋外体力測定の集合場所
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ト
リ
ム
運
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弓
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フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
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ニ
ン
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・Ａ
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水
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・Ａ
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木曜1限（1週目）

柔
道
（③
・Ｂ
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器
械
運
動
（①
・Ｂ
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ボディ・ワーク（③・Ｃ）

ダ
ン
ス
（①
・Ａ
）

空手（③・Ｃ）

リフレッシュ体操（①・Ｄ）

①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所

② バック側50M走スタート

① ホーム側50M走スタート

③ハンドボール
集合場所

A B

CD



ループ・サッカー場側
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2019年度 屋外体力測定の集合場所
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ー
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①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所

② バック側50M走スタート

① ホーム側50M走スタート

③ハンドボール
集合場所

A B

CD

木曜1限（2週目）



ループ・サッカー場側

スタンド側

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
側

2019年度 屋外体力測定の集合場所
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ム
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ス
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ッ
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グ
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フ
ラ
ッ
グ
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ッ
ト
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ー
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ソフトボール（①・Ｄ）

ボディワーク（①・Ｄ）

バスケットボール（②・Ｄ）
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水
泳
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①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所

② バック側50M走スタート

① ホーム側50M走スタート

③ハンドボール
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2019 Physical Fitness Test (Outdoor)

Office

Trim
 Exercise

（③
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・Ｂ
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Fitn
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in
g

（①
・Ａ
）
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o
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・Ａ
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Softball（①・Ｄ）
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Ｂａｓｋｅｔ ball（②・Ｄ）
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）

①・②・③： First measurement item
A/B/C/D: 12 minutes run start place 

Loop Way, Soccer Court

Stands

T
e
n
n
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o
u
rt

② 50m run (back straight)

① 50m run (home straight)

③Handball 
throw
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d

o
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ループ・サッカー場側

スタンド側

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
側

2019年度 屋外体力測定の集合場所
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ト
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ッ
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ー
ル
ド
（①
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） ①・②・③：最初の測定種目

A/B/C/D: 12分間走スタート場所

② バック側50M走スタート

① ホーム側50M走スタート

③ハンドボール
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A B
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器
械
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Loop Way, Soccer Court

Stands

T
e
n
n
is C

o
u
rt

2019 Physical Fitness Test (Outdoor)

office

Trim
 exercise

（③
・Ｂ
）

D
an
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（③
・Ｂ
）

Fitn
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in
g

（③
・Ｂ
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・Ａ
）

Badminton（①・Ｄ）
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m
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g

（②
・Ｃ
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n
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（③
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Kendo（②・Ｃ）

Basket ball（②・Ｃ）Shooting sport（②・Ｄ）

Track &
 Field
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・Ａ
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d
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G
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n
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G
o

lf
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）

①・②・③： First measurement item
A/B/C/D: 12 minutes run start place 

② 50m run (back straight)

① 50m run (home straight)

③Handball 
throw

Thu. 3rd



ループ・サッカー場側

スタンド側

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
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2019年度 屋外体力測定の集合場所
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柔
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ト
ラ
ッ
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フ
ィ
ー
ル
ド
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A/B/C/D: 12分間走スタート場所

② バック側50M走スタート
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③ハンドボール
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ループ・サッカー場側
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2019年度 屋外体力測定の集合場所
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バ
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①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所

② バック側50M走スタート

① ホーム側50M走スタート

③ハンドボール
集合場所

A B

CD



ループ・サッカー場側

スタンド側
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ス
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ー
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側

2019年度 屋外体力測定の集合場所

本部

ト
リ
ム
運
動
（③
・Ｂ
）

野
外
運
動
（③
・Ｂ
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ィ
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ト
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ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
（①
・Ａ
）

ソフトボール（①・Ｄ）

リフレッシュ体操（①・Ｄ）

バスケットボール（②・Ｄ）
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水
泳
（②
・Ｂ
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卓
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ニュースポーツ（②・Ｃ）

サ
ッ
カ
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・Ｂ
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シューティングスポーツ（②・Ｃ）

ジ
ョ
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ウ
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ー
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（①
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）

①・②・③：最初の測定種目
A/B/C/D: 12分間走スタート場所

② バック側50M走スタート

① ホーム側50M走スタート

③ハンドボール
集合場所

A B

CD

剣
道
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・Ｂ
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2019 Physical Fitness Test (Outdoor)

Office

Trim
 Exercise

（③
・Ｂ
）

O
u
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（③
・Ｂ
）

Fitn
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（①
・Ａ
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H
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d
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・Ａ
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Softball（①・Ｄ）
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Ｂａｓｋｅｔ ball（②・Ｄ）
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Sw
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・Ｂ
）

Tab
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So
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・Ｂ
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Shooting sports（②・Ｃ）
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）

①・②・③： First measurement item
A/B/C/D: 12 minutes run start place 

Loop Way, Soccer Court

Stands

T
e
n
n
is C

o
u
rt

② 50m run (back straight)

① 50m run (home straight)

③Handball 
throw

A B

CD

K
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d
o

（③
・Ｂ
）


