
   日 時：2022年 5月 9日（月）～ 13日（金） 

雨天時： 雨天時施設にて通常通り科目ごとに授業を行い、測定を翌週に延期する。 

延期の場合、授業開始 30分前に体育センター前掲示板およびHPにて連絡する。 

対象科目： 下部、一覧を参照 

   集合時間、場所： 授業開始時刻までに更衣を済ませてから集合 

陸上競技場ホーム側スタンド (詳細は体育センターHPに掲載します) 

測定種目： 50m走・反復横跳び・立ち幅跳び・12分間走 

持ち物：  筆記用具、汗拭きタオル、飲み物、マスク 等 

   服 装：  運動の出来る服装（サンダル不可） 

      感染対策について： 集合時は出来るだけ離れて必ずマスクを着用してください。 

             測定時はマスクの着用は必須ではありません。 
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