
平成24年度 集中授業「ウェルネス・スポーツ」要項 

科目分類：基礎科目（共通科目等） 

科 目 名：ウェルネス・スポーツ 

対  象：平成24年度2学期入学生，グローバル30対象学生 

担当教員：大森 肇（主任），山田幸雄，嵯峨 寿，谷川 聡 

特任助教：桐生習作，向後佑香，武田丈太郎，松倉啓太，村瀬陽介 

 T  A ：栗田昇平，小峰昇一，羅 成圭 

日  程：平成25年 3月19日（火），3月21日（木） 

学習目標：健康・体力づくりを実践する能力やスポーツの楽しさを享受する能力を生涯にわ

たって高めていくことを目標に、幅広い観点から体育・スポーツの魅力に迫り、運動やスポ

ーツの基礎的な技能と知識を習得する。 

 

授業概要：  

平成25年 3月19日（火） 

・ 1限（体育センター2階会議室，筆記用具持参） 

 ガイダンス＜大森＞ 

・2限（陸上競技場：運動着，屋外運動シューズ持参）  

   実技：「屋外体力測定（50m走，ハンドボール投げ，12分間走）」 ＜谷川＞ 

・3限（T-DOME：運動着，屋内運動シューズ持参） 

   実技：「屋内体力測定（身長，体重，体脂肪率，ウエスト/ヒップ比，握力， 

     立ち幅跳び，上体おこし，サイドステップ，長座体前屈）」 ＜谷川＞ 

・4・5限（体芸テニスコート：運動着，テニスシューズ持参，貸ラケットあり） 

  実技：「テニス」 ＜山田＞ 

・6限（体育センター2階会議室，筆記用具持参） 

   講義：「体力測定はなぜ必要か？」 ＜大森＞ 

 

平成24年 3月21日（木） 

・1・2限（T-DOME：運動着，屋内・外運動シューズ，筆記用具，秒単位の腕時計持参） 

  実技：「フィットネストレーニング」 ＜大森＞ 

・3・4限（アーチェリー場：運動着） 

   実技：「シューティングスポーツⅠ・Ⅱ（アーチェリー）」 ＜嵯峨＞ 

・ 授業終了後、学生による授業評価（アーチェリー場）＜大森＞          

                                                                           以上         


