
中央体育館トレーニングルームの一般使用（試験的運用）について 

 

以下のカレンダーの黄色で示された日付が使用可能です。 

 
 
使用可能な時間は次の通りです。 

月曜日、水曜日、金曜日：17:00～20:45 

土曜日：13:00～16:45 

祝日の場合は、月水金も 13:00～16:45 となりますのでご留意ください。 

 

また、次の日程は使用できませんので、ご注意ください 

5 月 18 日（土）：スポーツデーのため 

8 月 10 日（土）から 8月 17 日（土）：夏季休業期間 
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