
2024年　基礎体育（春学期）　初回授業に関する案内 2024年2月29日

科目 担当教員 日時 集合場所 用具・服装 雨天時

インラインスケート 河合 4月16日（火） 共通体育実習棟 スポーツ用ソックス着用 同左

フィットネストレーニング 松尾 4月16日（火） 中央体育館第2トレーニング場 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

アスレティックトレーニング 福田 4月16日（火） T-Dome 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

トラック＆フィールド 谷川 4月16日（火） 陸上競技場 ホームストレート 腕時計（タイムが測れるもの） SPEC横走路

水泳 仙石 4月16日（火） 屋内プール（着替えてプールサイド） 水着，スイミングキャップ，ゴーグル，タオル 同左

ジョグ&ウォーク 榎本 4月16日（火） 陸上競技場 運動しやすいウェア　ランニングシューズ 第2多目的道場

ダンス 平山 4月16日（火） 中央体育館第1ダンス場 運動ができる服装　シューズは必要なし（裸足で実施） 同左

器械運動 金谷 4月16日（火） 中央体育館3F体操競技場 運動ができる服装 同左

剣道 鍋山 4月16日（火） 武道館 剣道場 運動できる服装 同左

柔　道 平岡 4月16日（火） 武道館 柔道場 柔道着（貸出あり）　Tシャツ持参 同左

バレーボール 秋山 4月16日（火） 球技体育館 運動できる服装、体育館シューズ 同左

ソフトボール 木内 4月16日（火） 野球場バックネット裏 運動に適した服装、シューズ 同左

バスケットボール 仲澤 4月16日（火） 中央体育館バスケットボール場 運動できる服装、体育館シューズ 同左

ハンドボール 中山 4月16日（火） 第2体育館（医学エリア）
トレーニングウエア、体育館シューズ（スパイク×）

※時計、ネックレス、指輪類ははずして受講
同左

卓球 野中 4月16日（火） 第3体育館 運動できる服装、体育館シューズ 同左

バドミントン 吹田 4月16日（火） 第1体育館 運動に適した服装，体育館シューズ、筆記用具 同左

サッカー 小井土 4月16日（火） 第1サッカー場 運動できる服装、サッカーシューズが望ましい 中央体育館2階会議室

テニス 窪田 4月16日（火） 体芸テニスコート スポーツウェア、運動シューズ（できればテニスシューズ）、筆記用具 第１多目的道場

ニュースポーツ 宮崎 4月16日（火） 第2サッカー場（ｾｷｼｮｳﾌｨｰﾙﾄﾞ） 運動に適した服装、シューズ 古武道場

トリム運動 永田 4月16日（火） 体育センター1F トリム運動室 運動ができる服装 同左

フィットネストレーニング 松尾博 4月18日（木） 中央体育館第２トレーニング場 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

トラック＆フィールド 榎本 4月18日（木） 陸上競技場南 フィールド 運動に適したウェア、ランニングシューズ SPEC横走路

水泳 山川 4月18日（木） 屋内プール（着替えてプールサイド） 水着、スイミングキャップ、ゴーグル、タオル 同左

ダンス 米澤 4月18日（木） 中央体育館第1ダンス場 動きやすい服装 同左

リフレッシュ体操 長谷川 4月18日（木） 中央体育館1F体操場 運動ができる服装。上履きは当面不要。 同左

柔道 岡田 4月18日（木） 武道館 柔道場 柔道着（貸出あり）　Tシャツ持参 同左

弓道 松尾牧 4月18日（木） 弓道場 運動できる服装 同左

空手 麓 4月18日（木） 武道館　第一多目的道場 空手着を貸与します。持ち帰る際の袋を各自で準備 同左

ボディ・ワーク 加藤 4月18日（木） 武道館　第二多目的道場 ゆったりとしたスポーツウエア、タオル 同左

フラッグフットボール 松元 4月18日（木） セキショウフィールド 運動可能な服装、シューズ（外履、内履きの両方） まずはセキショウフィールドへ

バレーボール 秋山 4月18日（木） 球技体育館 運動できる服装、体育館シューズ 同左

ソフトボール 金田 4月18日（木） 野球場 ジャージ、運動靴 まずは野球場へ

ハンドボール 山田 4月18日（木） 第2体育館（医学エリア） スポーツウェア、体育館シューズ 同左

卓球 野中 4月18日（木） 第3体育館 運動できる服装、体育館シューズ 同左

バドミントン 吹田 4月18日（木） 第1体育館 運動に適した服装，体育館シューズ、筆記用具 同左

テニス 三橋 4月18日（木） 体芸テニスコート スポーツウェア、運動シューズ（できればテニスシューズ） 体育センター2F会議室

ニュースポーツ 永田 4月18日（木） 第1サッカー場 運動できる服装，運動靴 古武道場

トリム運動 坂本 4月18日（木） 体育センター1F トリム運動室 動きやすい服装 同左

インラインスケート 河合 4月19日（金） 共通体育実習棟 スポーツ用ソックス着用 同左

フィットネストレーニング 大林 4月19日（金） T-Dome 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

アスレティックトレーニング 松尾博 4月19日（金） 中央体育館第２トレーニング場 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

トラック＆フィールド 木越 4月19日（金） 陸上競技場 運動に適したウェア、ランニングシューズ SPEC横走路

水泳 山川 4月19日（金） 屋内プール（着替えてプールサイド） 水着、スイミングキャップ、ゴーグル、タオル 同左

ジョグ&ウォーク 榎本 4月19日（金） 陸上競技場スタンド 運動しやすいウェア　ランニングシューズ 同左

器械運動 金谷 4月19日（金） 中央体育館3F体操競技場 運動ができる服装 同左

剣道 酒井 4月19日（金） 武道館 剣道場 運動ができる服装 同左

柔　道 平岡 4月19日（金） 武道館 柔道場 柔道着（貸出あり）　Tシャツ持参 同左

ソフトボール 奈良 4月19日（金） 野球場 運動に適した服装 中央体育館２F会議室

バスケットボール 守屋 4月19日（金） 中央体育館バスケットボール場 普段着、体育館シューズ 同左

ハンドボール 山田 4月19日（金） 第2体育館（医学エリア） スポーツウェア、体育館シューズ 同左

卓球 安藤 4月19日（金） 第3体育館 運動できる服装、体育館シューズ 同左

サッカー 小井土 4月19日（金） 第1サッカー場 運動できる服装、サッカーシューズが望ましい 第2多目的道場

テニス 大森 4月19日（金） 体芸テニスコート スポーツウェア、運動シューズ（できればテニスシューズ） 体育センター2F会議室

野外運動 坂本昭 4月19日（金） 野性の森 普段着 クラブハウス

ニュースポーツ 齊藤武 4月19日（金） 第2サッカー場（ｾｷｼｮｳﾌｨｰﾙﾄﾞ） 運動をできる服装 球技体育館

トリム運動 永田 4月19日（金） 体育センター1F トリム運動室 運動ができる服装 同左

木1

火3

金1

1年生

1年生

1年生


