
2026年度共通体育集中実技(選択科⽬)

問い合わせ先：体育センター体育相談室 新開（p.e-center@un.tsukuba.ac.jp）

◆◆ 授業概要◆◆
⽇時 : 2026年9/9(⽔).10(⽊)

＊両⽇のうち1⽇が⾬⇒9/11(⾦) ※両⽇⾬天時は中⽌
時間：9:00〜17:00
費⽤：9,000円程度 （⾃転⾞レンタル料込(2,500円/⽇)、持ち込みは要相談）
場所：筑波⼤学周辺、つくば霞ヶ浦、りんりんロード
内容：＊⾃転⾞の理論及び実習(選択科⽬0.5単位)

＊⾃転⾞に乗って歴史の探索、観光地巡りを通して健康と向き合う

◆ 受講資格◆◆
1）令和8年度4⽉の健康診断を受け、異常がなかっ
た者2）1時間休まずに⾃転⾞を漕げる者

※※※※参加希望者は下記オリエンテーションに必ず参加すること※※※※

◆◆ オリエンテーション◆◆
⽇ 時 2026年６⽉8⽇（⽉）18：15〜（時間厳守）
場 所 体育センター２階 会議室
募集⼈員 12名
持 ち 物 ①筆記⽤具、②学⽣証、③実習費（9,000円程度）

④健康診断証明書（各⽀援室の⾃動発⾏機より取得）




