
2026年　基礎体育（秋学期）　初回授業に関する案内

科目 担当教員 日時 集合場所 用具・服装 雨天時 備考

インラインスケート 河合 10月6日（火） 共通体育実習棟 スポーツ用ソックス着用、プロテクター（3点セット） 同左

フィットネストレーニング 松尾博 10月6日（火） 中央体育館第2トレーニング場 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

アスレティックトレーニング 福田 10月6日（火） T-Dome 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

トラック＆フィールド 谷川 10月6日（火） 陸上競技場 ホームストレート 腕時計（タイムが測れるもの） SPEC横走路

水泳 本間 10月6日（火） 屋内プール（着替えてプールサイド） 水着，スイミングキャップ，ゴーグル，タオル 同左

ジョグ&ウォーク 榎本 10月6日（火） 陸上競技場 運動しやすいウェア　ランニングシューズ 第2多目的道場

ダンス 平山 10月6日（火） 中央体育館第1ダンス場 運動ができる服装　シューズは必要なし（裸足で実施） 同左

器械運動 金谷 10月6日（火） 中央体育館3F体操競技場 運動できる服装 同左

剣道 鍋山 10月6日（火） 武道館 剣道場 運動できる服装 同左

柔　道 平岡 10月6日（火） 武道館 柔道場
柔道着（貸出あり）　Tシャツ持参

アクセサリー類（ネックレス、ピアス、ミサンガ等）は外して参加するこ
と。

同左

フラッグフットボール 松元 10月6日（火） セキショウフィールド 運動可能な服装、シューズ（外履、内履きの両方） まずはセキショウフィールドへ

バレーボール 秋山 10月6日（火） 第4体育館（春日） 運動できる服装、体育館シューズ 同左

ソフトボール 木内 10月6日（火） 野球場バックネット裏 運動に適した服装、シューズ
Invictus athlete

Performance Center (IPC)

ハンドボール 榧 10月6日（火） 第2体育館（医学エリア）
トレーニングウエア、体育館シューズ（スパイク×）

※時計、ネックレス、指輪類ははずして受講
同左

卓球 新開 10月6日（火） 第3体育館 スポーツウェア着用、体育館シューズ 同左

バドミントン 吹田 10月6日（火） 第1体育館 運動に適した服装，体育館シューズ、筆記用具 同左

サッカー 稲垣 10月6日（火） 第1サッカー場 運動できる服装、サッカーシューズが望ましい 中央体育館2階会議室

野外運動 高橋 10月6日（火） 野性の森 普段着 第1多目的道場

ニュースポーツ 宮崎 10月6日（火） ラグビー場 運動に適した服装、シューズ 古武道場

トリム運動 佐藤 10月6日（火） 体育センター1F トリム運動室 運動ができる服装 同左

フィットネストレーニング 松尾博 10月1日（木） 中央体育館第２トレーニング場 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

トラック＆フィールド 榎本 10月1日（木） 陸上競技場南 フィールド 運動に適したウェア、ランニングシューズ SPEC横走路

水泳 仙石 10月1日（木） 屋内プール（着替えてプールサイド） 水着、スイミングキャップ、ゴーグル、タオル 同左

ダンス 米澤 10月1日（木） 中央体育館第1ダンス場 動きやすい服装 同左

リフレッシュ体操 長谷川 10月1日（木） 中央体育館1F体操場 運動ができる服装。上履きは当面不要。 同左

柔道 岡田 10月1日（木） 武道館 柔道場 柔道着（貸出あり）　Tシャツ持参 同左

弓道 松尾牧 10月1日（木） 弓道場 運動できる服装 同左

空手 麓 10月1日（木） 武道館　第一多目的道場 空手着を貸与します。持ち帰る際の袋を各自で準備 同左

ボディ・ワーク 加藤 10月1日（木） 武道館　第二多目的道場 ゆったりとしたスポーツウエア、タオル 同左

バレーボール 秋山 10月1日（木） 第4体育館（春日） 運動できる服装、体育館シューズ 同左

ソフトボール 金田 10月1日（木） 野球場 ジャージ、運動靴 クラブハウス

バスケットボール 仲澤 10月1日（木） 中央体育館バスケットボール場 運動できる服装、体育館シューズ 同左

ハンドボール 山田 10月1日（木） 第2体育館（医学エリア） スポーツウェア、体育館シューズ 同左

卓球 野中 10月1日（木） 第3体育館 スポーツウェア着用、体育館シューズ 同左

バドミントン 吹田 10月1日（木） 第1体育館 運動に適した服装，体育館シューズ、筆記用具 同左

テニス 三橋 10月1日（木） 体芸テニスコート スポーツウェア、運動シューズ（できればテニスシューズ） 体育センター2F会議室

ニュースポーツ 藤本巳 10月1日（木） 第1サッカー場 運動できる服装，運動靴 古武道場

トリム運動 佐藤 10月1日（木） 体育センター1F トリム運動室 動きやすい服装 同左

インラインスケート 河合 10月2日（金） 共通体育実習棟 スポーツ用ソックス、プロテクター（3点セット） 同左

フィットネストレーニング 大林 10月2日（金） 中央体育館第２トレーニング場 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

アスレティックトレーニング 松尾博 10月2日（金） T-Dome 運動できる服装、屋内運動シューズ 同左

トラック＆フィールド 木越 10月2日（金） 陸上競技場 運動に適したウェア、ランニングシューズ SPEC横走路

水泳 中園 10月2日（金） 屋内プール（着替えてプールサイド） 水着、スイミングキャップ、ゴーグル、タオル 同左

ジョグ&ウォーク 榎本 10月2日（金） 陸上競技場スタンド 運動しやすいウェア　ランニングシューズ 同左

器械運動 金谷 10月2日（金） 中央体育館3F体操競技場 運動ができる服装 同左

剣道 酒井 10月2日（金） 武道館 剣道場 運動ができる服装 同左

柔道 平岡 10月2日（金） 武道館 柔道場
柔道着（貸出あり）　Tシャツ持参

アクセサリー類（ネックレス、ピアス、ミサンガ等）は外して参加するこ
と。

同左

ソフトボール 奈良 10月2日（金） 野球場 運動に適した服装 クラブハウス

バスケットボール 池下 10月2日（金） 中央体育館バスケットボール場 運動できる服装、体育館シューズ 同左

ハンドボール 山田 10月2日（金） 第2体育館（医学エリア） スポーツウェア、体育館シューズ 同左

卓球 安藤 10月2日（金） 第3体育館 スポーツウェア着用、体育館シューズ 同左

サッカー 小井土 10月2日（金） 第1サッカー場 運動できる服装、サッカーシューズが望ましい 第2多目的道場

テニス 大森 10月2日（金） 体芸テニスコート スポーツウェア、運動シューズ（できればテニスシューズ） 体育センター2F会議室

野外運動 坂本昭 10月2日（金） 野性の森 普段着 第1多目的道場

ニュースポーツ 齊藤武 10月2日（金） セキショウフィールド 運動をできる服装 古武道場

トリム運動 永田 10月2日（金） 体育センター1F トリム運動室 運動ができる服装 同左
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Information about first class,　2026　（Fall） As of September 18, 2026

Timetable Course Instructor Date of first class Meeting place Things to bring In case of rain

Fitness Training Matsuo H. 1 Oct. 1st period 2nd training room, Central Gymnasium Sportswear, Indoor shoes Same as on the left

 Track and Field Enomoto 1 Oct. 1st period South Field, Track & Field Sportswear, Running shoes Running course next SPEC

Swimming Sengoku 1 Oct. 1st period Get changed and meet at pool deck Bring a swimming wear, swimming cap, and a swimming goggle, towel Same as on the left

Dance Yonezawa 1 Oct. 1st period Dance studio, Central Gymnasium Sports wear Same as on the left

Refresh Movements Hasegawa 1 Oct. 1st period Gymnastics Area, Central Gymnasium Sports wear, Indoor shoes with laces Same as on the left

Judo Okada 1 Oct. 1st period Judo Floor, Gymnasium of Martial Arts Judo uniform (be available for rent),  T-shirt. Same as on the left

 Japanese Archery Matsuo M. 1 Oct. 1st period Entrance (2F), Sport and Physical Education Center Sportswear Same as on the left

Karate Fumoto 1 Oct. 1st period 1st Multi-purpose Dojo
Karate uniform will be lent to you. Prepare a bag for take the uniform back to home.
Bring your own if you have one.

Same as on the left

Bodywork Kato 1 Oct. 1st period 2nd Multi-purpose Dojo Sports wear, towel, you will be required to take off your pair of socks during the class. Same as on the left

Volleyball Akiyama 1 Oct. 1st period 4th Gymnasium (kasuga Campus) Sports wear, Indoor shoes Same as on the left

Softball Kaneda 1 Oct. 1st period Baseball field, Back net Sports wear, Sports shoes (You can not wear spiked shoes). Club house

Basketball Nakazawa 1 Oct. 1st period Basketball court, Central Gymnasium Sports wear, Indoor shoes Same as on the left

Handball Yamada 1 Oct. 1st period 2nd Gymnasium (Medical Area) Sports Wear, Indoor shoes Same as on the left

Table Tennis Nonaka 1 Oct. 1st period 3rd Gymnasium (3rd Area) Sports wear, Indoor shoes Same as on the left

Badminton Suita 1 Oct. 1st period 1st Gymnasium (2nd Area) Sports wear, Indoor shoes, Writing tool Same as on the left

Tennis Mitsuhashi 1 Oct. 1st period Taigei Tennis Court Sports Wear, Training Shoes (Please bring tennis shoes if you have one） Meeting room, 2nd floor P.E. Center

New Sports Fujimoto 1 Oct. 1st period Soccer field Sports Wear, Training Shoes Ancient Japanese Martial Arts (Kobudojo)

Trim Exercise Sato 1 Oct. 1st period Trim exercise room, 1st floor P.E. center
You can only take this class if you have mental or physical disorder.
If you wish to take this class, you have to come to Physical Education Center
beforhand.

Same as on the left

Thu.
1st


